
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

Výlet do prírody

22.10.2019

Prijímatelia sociálnych služieb Zariadenia pre seniorov a domova sociálnych

služieb Dolný Kubín v doobedňajších hodinách vyrazili do prírody za

pozitívnou energiou a krásami jesene. V spolupráci s pani Šimurkovou,

animoterapeutkou, ktorá sa podelila o jej svet domova, zvierat a vytvorila

rodinnú atmosféru pomocou muzikoterapie a kanisterapie pre seniorov.

Animoterapeutka sa hlavne venuje alternatívnemu spôsob liečby, ktorý

využíva pozitívne pôsobenie psa domáceho na fyzickú, psychickú a sociálnu

pohodu človeka. Toto všetko ulahodilo na duši našim obyvateľom. Zdravotná

prechádzka v horách, v pohorí Malá Fatra, v Zázrivskej doline v Malej

Lučivnej ukončila spoločný výlet so psími kamarátmi.


